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開學至今日一個月，不少小學本年度推出新功課、測考政策，減輕學生壓力。

《明報》先後進行兩次焦點報道，發現本學年有至少 15 間小學推出新措施，盡

量讓學生在校完成功課；亦有至少 8 間小學減少測考次數或減低測考佔分比重，

助學生從生活中愛上學習。 

 

家長可參考以下資料，而資料內容亦會不斷更新，歡迎今年推出新措施的學校，

電郵詳情及聯絡方法至 kylau02@mingpao.com 或 kmsze@mingpao.com，讓我

們將有關資料更新於一覽表中，讓家長掌握更多資訊。 

●功課及抄寫數量訂指引、減評估試 

道教青松小學（湖景邨）：每日每科功課，由過往建議 3 至 4 項減至最多 2 項，

全日功課最多 6 項；全學年減少一次評估試；閱讀取代抄寫，抄寫詞語建議最多

抄 3次 

●設功課數量限額 

香港道教聯合會圓玄學院石圍角小學：每科每天不能給多於 2 項功課；定下家課

完成時數準則，初小及高小分別為 1.5 小時及 2 小時 

●無紙筆功課 
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香港青年協會李兆基小學：由小一開始用新課程，在校學生才要做紙筆功課，在

家只需閱讀和朗誦、參加自主學習平台及一小時運動 

●新增無功課周 

港澳信義會小學：學期之間新增「無功課周」；去年起限制抄寫類功課數量，常

識、聖經及普通話科詞語由抄 5 次改為 1 次，語文科 3次 

●新增／延長功課堂時段 

啟基學校（港島）：過去周一至周四設半小時功課時段，新學年起新增半小時班

主任課，輔導學生完成功課 

九龍城浸信會禧年小學：過去個別班級每周有 3 至 4 節 35 分鐘的功課輔導課，

新學年擴展至全校每周 4 節，每節 35 分鐘 

仁濟醫院趙曾學韞小學：每天功課時段由 1 節（30 分鐘）增至 2節 

香港潮商學校：每日課堂由 8 節改為 6 節，每節延長 15 分鐘，讓學生在額外的

15 分鐘做功課 

香海正覺蓮社佛教黃藻森學校：周一至三新增一節 30 分鐘功課堂 

將軍澳循道衛理小學：周一至三下午時段新增 55 分鐘功課堂，其餘日子下午時

段全部改為遊戲或活動教學 

西貢崇真天主教學校（小學部）：每循環周功課堂由 2 節增至 9 節（共增加 3 小

時 35 分鐘）；另 2014/15 學年起推行的「無功課日」，新學年定為周三 

沙田循道衛理小學：除每日一堂 40 分鐘班主任導修課，今學年新增每循環周共

4 節，每節 35 分鐘的專科導修課 

香海正覺蓮社佛教陳式宏學校：周一至周四增設 30 分鐘的「勤學修身課」，讓

學生做功課 

順德聯誼總會李金小學：周一至周四中、英、數各有 1 節 30 分鐘功課堂 



柏立基教育學院校友會李一諤紀念學校：過去每天一節 35 分鐘導修堂，今年加

推每課堂預留至少 5 至 10 分鐘時間讓學生做功課 

●減少測考 

香港青年協會李兆基小學：去年 2 測 2 考，本學年起入學學生採用新學制：一、

二年級不設測考，三至五年級 2 次考試，六年級 3 考；舊制學生：二至四年級 2

次考試，五、六年級維持 2 測 2考 

香港真光中學（小學部）：去年 3 測 3 考，今年 2 測 2 考，測考範圍不會重覆 

福建中學附屬學校：去年 3 考（小一 2 考），今年小一至小四每年各減少 1 次考

試，小一全年只考 1 次，小二至小四每年考 2 次，小五、小六維持 3 次考試 

天佑小學：去年 4 測 2 考，今年 2 測 2 考，每學期減少一次測驗，以不計分的階

段性評估，助教師評估學生學習情况 

佛教慈敬學校：去年 3 考試，今年一年級全數考試取消，引入多元化評估，二至

六年級維持 3 考試 

基督教宣道會宣基小學（坪石）：該校上學年只開設小一，不設考試，本學年擴

展至小一、小二沒考試（註：基督教宣道會宣基小學（坪石）於上學年新開辦，

學校上學年完結前諮詢家長意見，決定延續不設測考的政策） 

●減少筆試比重 

浸信會天虹小學：去年及今年 3 考，但今年考試改佔總成績的七成分數，剩下三

成由進展性評估取代。其中一次評估會帶學生出外進行「任務」，由教師從旁觀

察給予評分 

彩雲聖若瑟小學：往年常識科總成績只計算測考分數，今年微調，小一常識科加

入生活技能的評估，並計算在總成績的 10%，而小二至小六的專題研習也計算

總成績的 10% 

資料來源：上述學校 
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